GLACIER HOTEL 3.212m

RAWAND:
WILLKOMMEN | BENVENUTI | WELCOME
GLACIER RESTAURANT GRAWAND

THE HIGHEST HOTEL-RESTAURANT IN EUROPE AT 3,212 M
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WUSSTEST DU?

Im Schnalstal gibt es eine jahrhundertealte Tradition:

Im Sommer wird das traditionelle Bratl vom Schaf zubereitet, das im Stdtiroler Dialekt auch
~Schopsernes” genannt wird. Ebenso ist der Schaflibertrieb im Schnalstal eine uralte und weiterhin
lebendige Tradition. Dieser archaische Brauch des Schafuibertriebs, auch als Transhumanz bekannt, ist
Teil des immateriellen UNESCO-Weltkulturerbes. Als einziger Schafubertrieb der Welt fuhrt er tGber
eine Strecke von 44 Kilometern und Uberquert dabei einen Gletscher sowie eine Landergrenze.

Otztal

= +JE KURZER DIE WEGE UMSO BESSER
Staatsgrenze - Confine - Board?rJlﬁ UND GESUNDER DAS ESSEN Y

Wir sind lokal und regional verankert!

Unsere Zusammenarbeit mit lokalen Produzenten

starkt die regionale Wirtschaft, férdert nachhaltige

Landwirtschaft und bewahrt traditionelle Handwerks-

Igeés(t);fr?a?ft)@?:r. kunst. Wir beziehen frische Milch, Kase,
Grawand saisonales Obst, Gemuise und Fleisch aus der
Umgebung, um kurze Lieferwege und hohe Qualitat zu
gewahrleisten. Wir kochen regional, saisonal und im

Einklang mit der Natur. Wir glauben, dass gutes Essen
mebhr ist als nur eine Mahlzeit - es ist ein Erlebnis, das
verbindet und Erinnerungen schafft.

Die Kunst ist es, dem Gast ein Stiick Sudtirol mitgeben
zu kénnen!
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UNSERE GERICHTE

Orginales Marend Brettl ; %
mit geraucherten Spezialitaten
und Kase aus der Region (1,45 € 16,00 ,,Orginal Schapsernes"
Bratl vom Schnalser Schaf (7,9 € 24,00

Frische Tomaten mit Siidtiroler Mozzarella

Basilikum und Oliven (5) €12,50 Schnitzel nach Wiener Art vom Schwein (1,2, 5)
€ 20,00

Gulasch vom Rind (99 € 22,00

Rinderkraftbriihe
mit Speckknédel (1,2,577 €10,00 Unsere Beilagen
Gemise (7),
Erbsen Minz Cremesiippchen Eierspatzle (,2,5),
mit gerdstetem Speck Rostkartoffel (s),
und Vollkorncroutons (1,577 € 9,00 Pommes,
Reis

Schiittelbrot Tagliatelle

vom Eggerhof mit Hirschragout (1,2,57,9 € 18,00 2 Spiegeleier 7
Rostkartoffel mit oder ohne Speck (5) €12,50
Kiseknddel 7
mit Butter, Parmesan und Krautsalat (,2,55 € 16,00 Omlett

mit Schinken und Kase (1,2,5 € 12,50
Nudeln nach Art des Hauses (1,2,5,77 € 13,50

SUSSES -

Kaiserschmarrn Tiramisu (1,2,5) € 7,50
mit Preiselbeeren oder Apfelmus (1,2,5) € 13,50

Quark Torte mit Himbeeren (1,2,3,5 € 6,50
Vanilleeis mit heiRen Himbeeren (2,5) € 8,00

Schoko Kuchen (1,2,3,5) € 6,50
Gebackene Apfelkiichlein

mit Vanillesauce (1,2,3,5 € 9,00 + Sahne (5) €1,00
+ Vanillesauce (2,5) € 2,50
Siidtiroler Apfelstrudel (1,2,3,56) € 6,50 + Kugel Eis (2,5 € 2,50

v VEGETARISCH

ALLERGENTABELLE:
eugnisse 3 Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse 4 Soja und daraus gewonnene Erzeugnisse 5 Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

ne Erzeugnisse 7 Sellerimus ﬁewonnene Eﬁn_isse 8 Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse 9 Sesamen 10 Sulfite 11 Weichtiere
-1 L %
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SAPEVATE CHE

In Val Senales esiste una tradizione secolare: in estate si prepara il tradizionale arrosto di pecora,
chiamato anche “Schépsernes” in dialetto altoatesino. Anche la conduzione delle pecore & una tradi-
zione antica e ancora viva in Val Senales. Questa usanza arcaica di condurre le pecore, nota anche come
transumanza, fa parte del patrimonio culturale immateriale dell'UNESCO. E l'unica guida di pecore al
mondo che copre una distanza di 44 chilometri, attraversando un ghiacciaio e un confine nazionale.

Otztal

— “PIU LE DISTANZE SONO BREV], PIU IL
Staatsgrenze-Confine-Boardér) Cl BO E BUONO E SANO”

Abbiamo radici locali e regionali! La nostra

collaborazione con i produttori locali rafforza

'economia regionale, promuove l'agricoltura

sostenibile e preserva l'artigianato tradizionale.

Rostauran. & Bar. Ci riforniamo di latte fresco, formaggio, frutta
Grawand di stagione, verdura e carne dalle zone circos-
tanti per garantire percorsi di consegna brevi

e alta qualita. Cuciniamo in modo regionale,

stagionale e in armonia con la natura. Crediamo

che il buon cibo sia piu di un semplice pasto: &

un’esperienza che unisce e crea ricordi. L'arte

€ riuscire a regalare ai nostri ospiti un pezzo di

Alto Adige!

Y &

%% Kurzras

< Maso Corto




v Y

A
va Akl
A VAV vAVAA AA

\/ 4
AN MY

AV:VA Y. VAV,
v
Avy A, ~vAV
A" . U
AVAV WV v \V.VAVA' A —
AV AV b‘v V VA

AV Y‘\u
Ny TAn
NV VA

I NOSTRI PIATTI

..Merenda Tirolese” S i
con specialita affumicate e formaggi w
della Regione (1,45 €16,00 ,.Schopsernes”
Arrosto di pecora (7,90 € 24,00
Pomodori freschi con mozzarella altoatesina

basilico e olive (5) € 12,50 Cotoletta di maiale alla milanese (1.2,5) € 20,00

% Gulasch di manzo (9) € 22,00
Canederli di speck | nostri contorni
in brodo di manzo (1,2,577 €10,00 Verdure (7)
LSpatzle” all'uovo (1,2, 5)
Crema di piselli e menta Patate arrostite (5)
con Speck arrostito e crostini integrali (1,57 € 9,00 Patatine fritte

Riso in bianco

Tagliatelle al segalino dell’ Eggerhof R

al ragu di cervo (1,2,57,9 €18,00 Uova al tegamino
con patate arrostite, con o senza speck (5)
Canederli di formaggio €12,50
con burro, parmigiano
e insalata di cavolo (1,2,5 €16,00 Omelette

con prosciutto cotto e formaggio (1,2,5 € 12,50
Pasta della casa (1,2,5,77 € 13,50

DOLCE .

Kaiserschmarrn Tiramisu (1,2,5 € 7,50
con mirtilli rossi o mousse di mele (1,2,5) € 13,50
Torta di ricotta con lamponi (1,2,3,5 € 6,50
Gelato alla vaniglia

con lamponi caldi (2,5 € 8,00 Torta al cioccolato (1,2,3,5) € 6,50
Fritelle di mele + Panna (55 €1,00
con salsa alla vaniglia (1,235 € 9,00 + Salsa alla vaniglia (2,5 € 2,50

+ Pallina di gelato 2,5 € 2,50
Strudel di mela (1,2,3,5,6) € 6,50

v VEGETERIANO

TABELLA ALLERGENI:
1 Glutine 2 Uova e derivati 3 Arachidi e derivati 4 Soia e derivati 5 Latte e derivati 6 Frutta a guscio e derivati

b 't 7 ! derivati 8 Sena erivati 9 Semi di sesamo e derivati 10 Anidride solforosa e solfiti 11 Molluschi e derivati
o - Jnﬂu i
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DID YOU KNOW?

Val Senales is home to a centuries-old tradition:
In summer, the traditional roast lamb dish — known in the South Tyrolean dialect as “Schépsernes”

— is prepared. Another ancient and still vibrant custom in Val Senales is the seasonal sheep drive.
This age-old practice, known as transhumance, is part of UNESCO's Intangible Cultural Heritage.
It is the only sheep drive in the world that covers a distance of 44 kilometers, crosses a glacier, and

passes over an international border.

Otztal

/A'P +~SHORTER ROUTES MEAN FRESHER,
HEALTHIER MEALS.”

i
/ By working closely with local producers, we strengthen the
/]3 regional economy, support sustainable agriculture, and
help preserve traditional craftsmanship.
] 160° Panorama We source fresh milk, cheese, seasonal fruit, vegetables,
Restaurant&Bar_ and meat from nearby farms to ensure short transport
Grawand routes and the highest quality.
Our cooking is regional, seasonal, and in harmony with
nature.
We believe good food is more than just a meal - it's an
experience that brings people together and creates lasting
memories.
The true art lies in offering our guests a taste of South
Tyrol to take with them.

Staatsgrenze - Confine - Boarde/r,

¢
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OUR DISHES

South Tyrolean farmer’s snack
with speck, cheese & kaminwurzen (1,45 € 16,00

,,Orginal Schépsernes”
Fresh tomatoes with South Tyrolean Mozzarella Roast from Val Senales lamb (7,90 € 24,00

basil & olives (55 € 12,50
Viennese pork schnitzel 1,2,5 € 20,00

Beef goulash (9) € 22,00
Beef broth
with speck dumplings ,2,577 €10,00 Our side dishes 7/
Vegetables (7)

Pea and mint cream soup Egg spaetzle (1,2,5)

served with roasted speck Roasted potatoes (5)
and whole grain croutons (1,577 € 9,00 French fries

Rice

Schiittelbrot Tagliatelle
from Eggerhof with venison ragout (1,2,5,7,9) € 18,00 2 fried eggs

(Schittelbrot is a traditional crunchy rye bread from South Tyrol) roast potatoes and with/without bacon (5) € 12,50

Cheese dumplings Omelette

with butter, parmesan with ham and cheese (1,2,5) € 12,50
and sauerkraut salad (1,2,5) € 16,00

Noodles Our Way (1,2,57 €13,50

DESSERTS v

Kaiserschmarrn Tiramisu (1,2,5) € 7,50
with lingonberry jam or apple mousse (1,2,5) € 13,50
Quark cake with raspberries (1,2,3,5 € 6,50
Vanilla ice cream (2,5)

with hot raspberries € 8,00 Chocolate cake (1,2,3,55 € 6,50
Fried apple fritters + Whipped cream (5) €1,00
with vanilla sauce (1,2,3,5 € 9,00 + Vanilla sauce (2,5) € 2,50

+ Scoop of ice cream (2,5) € 2,50
South Tyrolean apple strudel (1,2,3,56) € 6,50

\? VEGETARIAN

ALLERGEN INFORMATION:
1 Glutine 2 Eggs and products thereof 3 Peanuts and products thereof 4 Soy and products thereof 5 Milk and products thereof

! 1=6 Tree nuts and thereof 7 Celer: products thereof 8 Mustard and products thereof 9 Sesame 10 Sulphites 11 Molluscs




